
衡山高铁 3 日游

————秒懂行程————

天数 行程安排 交通 早餐 午餐 晚餐 住宿

D1 虎门-广州南-衡山西-酒店 巴士 × × √ 衡山

D2 酒店-南岳大庙-衡山-南岳忠烈祠-酒店 巴士 √ √ √ 衡山

D3 南岳古镇-虎门 巴士 √ √ × /

第 1 天：虎门-衡山 含晚餐 住衡山
于指定时间地点集合，乘动车虎门站-广州南（G880 13：58--14：16），后从广州南转乘

前往衡山西，广州南-衡山西（G6156 14：41--16：48）抵达后享用晚餐，餐后入住衡山当地酒

店休息，今日行程结束。

第 2 天 : 酒店-南岳大庙-衡山-南岳忠烈祠-酒店 含早中晚餐 住衡山
早餐后前往南岳香火店，自由选购一些香火前往南岳大庙祈福，参观游览有南方小故宫之称的

【南岳大庙】（约 90 分钟）南岳大庙是中国江南最大的古建筑群，有“江南第一庙”“南国故宫”
之称，根据现存资料记载始建于唐，后经唐、宋、元、明、清六次大火和十六次修缮扩建，于光绪
八年（1882 年）形成现在 98500 平方米的规模。南岳大庙分为九进四重院落，四周围以红墙，
角楼高耸，寿涧山泉，绕墙流注，颇似北京故宫风貌。南岳大庙佛道共存，东侧为八个道观，西侧
为八个佛寺，堪称我国寺庙一绝，每年八月十五，这里都要举行盛大规模的庙会，不少东南亚的佛
国华侨，日本佛教界人士，以及回乡的善男信女，都不惜长途跋涉来此朝拜，因此这里常年香火不
息。



随后乘坐景区的环保车，游览【南岳衡山】（总时间约 240 分钟，景区游道较狭窄、山势陡

峭，出于安全考虑不允许外界车辆驶入。含景区内部交通可代步至南天门），南岳衡山是五岳之一，

又称寿岳、南山，位于湖南省衡阳市南岳区，主峰有惠岩峰、祝融峰、子盖峰、岳麓山等，衡山林

竹繁茂，四季绿意盎然，花草奇异，时时芬芳，被誉为南岳的独特之美。有诗为证，衡山苍苍入紫

冥，下看南极老人星。回飙吹散五峰雪，往往飞花落洞庭。祝融峰为南岳第一高峰，海拔 1289.8

米，峰顶有一祝融殿。远远望去袅袅的香烟将整个大殿团团围住，缥缥缈缈，若隐若现。由景区交

通登达【南天门】之后会参观到【财神殿】、【南天门牌坊】、【上封寺】、【祝融峰】、【祝融

寺】（由于个人体力和脚力各有不同，登达南天门之后，导游会约定约 120 分钟的参观时间，游

客可以根据自己的脚力和兴趣爱好自由安排山顶各景点的参观时长）。



参观【南岳忠烈祠】，位于湖南省衡阳市南岳衡山香炉峰下方，距南岳古镇 4 公里处，南岳

忠烈祠为纪念抗日阵亡将士而建，忠烈祠共有 13 座大型烈士陵墓，墓葬分布四周，庄严肃穆，祠

内有殿宇、石雕炮弹等景观。纪念碑形如五颗直指蓝天的巨型炮弹，象征着汉族、满族、蒙族、回

族、藏族各族人民团结一心，同仇敌忾，奋起抗战的决心。南岳忠烈祠是中国建筑最早、规模最大

的抗日战争纪念地之一，也是抗日战争和世界反法西斯战争的重要纪念地之一。中华民族阵亡将士

的总神位就设立于此。1996 年，南岳忠烈祠被国务院列为全国重点文物保护单位。2009 年，被

中宣部公布为全国爱国主义教育示范基地。

第 3 天：南岳古镇-虎门 含早中餐 住温馨的家
早餐后前往【南岳古镇】游览参观，衡阳市北部 40 公里处的南岳区南岳古镇是“南宋四大名

镇”之一。是一座承载衡山 4000 年历史文化、展现南方民俗风情的大观园，是恰当体现江南民居

风格的建筑群，是中国南方最大的宗教用品香市。南岳古镇先后获得了“全国创建文明村镇先进单

位”、“全省小城镇建设重点镇”、“湖南省文明乡镇”、“湖南省经济百强镇”、“亿万农民健

身活动先进单位”及“湖南省历史文化名镇”等荣誉称号。

游览后，享用午饭，餐后乘车返回虎门，衡山西--虎门（G6067 12：35--15：26）。



收费标准：1999 元/人
(以 上 价 格 按 9 月 20 日 出 发 ， 16 人 一 车 核 算 ， 如 人 数 不 够 或 高 铁 价 格 有 变 动 ， 价 格 另 议 ， 谢 谢 !）

服务热线：赵名 13128111686

费用包含：
1、用车：根据人数安排车型，保证每人一正座，儿童必须占座。

2、住宿：当地酒店标准双人间，如果出现单男单女需补单房差；

3、门票：所列景点首道门票；南岳大庙+衡山+环保车；

（65 岁以上，免衡山和大庙门票 60 岁以上，衡山环保车 40/人）

4、用餐：酒店含早，正餐自理；

5、导游：持证导游服务；

6、保险：旅行社责任险，建议游客购买意外险；

7、购物：纯玩无购物

8、儿童：只含车位费和导游服务费。不含早餐，门票和床位等，如产生其他费用敬请自理。

·费用不含：
1、行程只含首道景门票；

2、如单人报名，会产生单房差；

3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；

4、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；

5、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

·出行须知：
1、客人报名时提供的身份信息必须准确。出游当天请一定携带有效身份证件。

2、请根据天气预报，备好换洗衣服；手机、相机、摄像机充电器要准备充分备用电池、洗漱用品。

3、请在导游约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致无

法随车游览，责任自负，敬请谅解。行程中听从导游的安排，遵守团队纪律，集体行动， 不擅自

离开旅行团队。

4、为了你和他人的健康，请不要吸烟（车上禁止吸烟）。

5、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不

一定满足游客口味需求，敬请见谅。您可出行前可自备合口味的小吃等；

6、遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中系好安全带，并不要在车内 走



动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮

食 （主要是坚果类），以免发生呛水或卡咽危险。

7、保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请保险柜服务，勿放入交运行李或旅游巴士上。随 身

携带财物稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防

被盗遗失。

8、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能

会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调

打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。

9、如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：

（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；

（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；

（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；

（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；

（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；

（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；

（7）大中型手术的恢复期病患者；

10、行程中如有任何问题请您第一时间向我们提出，以便现场解决、及时处理；行程结束后，请

您填写《游客意见表》，湘聚十分重视您的宝贵建议。

·特别说明：
1、景点需凭有效身份证件参观，请携带好有效身份证件。

2、在不减少景点的情况下，我司有权对行程先后进行调整，如遇不可抗力因素或游客自身原因造

成的行程延误或变更，我社不承担由此造成的损失和责任，所产生的费用由客人自理。

3、散客拼团参团说明：散客拼团为各大旅行社联合收客发班，不同于独立包团的一对一服务，会

发生团友和导游的变化，游客的地域，年龄，体力，想法，民俗习惯等各有不同，需要游客之间相

互包容，理解和支持。我们将竭尽全力为游客服务，让此次旅途更加美好！

4、行程中所标注时间仅为参考，具体以当天实际游览情况为准。行程受气候，路况，节假日，交

通抵离时间，景区排队与管控，游客自身，不可抗力等因素会发生变化和调整，敬请知晓并理解。

请严格遵守时间观念和集体观念，如因游客自身原因导致无法在约定时间和地点集合，且已影响其

他游客的行程，旅行社有权离开进入下一个行程，请您自行乘车与团队汇合，费用自理。



·湖南特产推荐：
【小吃特产】：糖油粑粑、臭豆腐、平江酱干、灯芯糕、甜酒糍粑、靖港小鱼干；湘西猕猴桃干、

老长沙腊鲢鱼、湘春手撕鸭....

【长沙米粉】长沙米粉是湖南省传统的汉族小吃，属于湘菜系。是长沙市民最爱的食品之一。以米

粉，榨菜丝，肉丝，盐，味精，酱油，杂骨汤，干椒粉，葱花，熟猪油等制作而成。

【手撕腊鲢鱼】：小吃特产中的必带经典，鲢鱼肉质鲜嫩，手撕后更有嚼劲，口感十足，不添加任

何有害物质，安心食用！深受孩子们的喜爱。

【湘绣】：湘绣与苏绣、蜀绣、粤绣齐名，为中国四大名绣之一。湘绣传统上有72种针法。分平

绣类、织绣类、网绣类、纽绣、结绣类五大类还有后来不断发展完善的毛针以及乱针绣等针法。湘

绣擅长以丝绒线绣花，绣品绒面的花型具有真实感，曾有“绣花能生香，绣鸟能听声，绣虎能奔跑，

绣人能传神”的美誉。

【安化黑茶】：茶汤透明洁净，叶底形质轻新。香气浓郁清正，长久悠远沁心，茶香杂以药香果香

草木香，运出资江一船香遍洞庭湖。安化黑茶的保健效果更独特。安化黑茶特殊的制作工艺过程中

会自然发酵生成“冠突散囊菌”（俗称金花）。这种黑茶里独有的冠突散囊菌，富含18种氨基酸，

450多种对人体有益的成分，黑茶现已被世界茶学界、医学界公认为21世纪最健康饮品之一。

【君山银针】：君山银针是中国名茶之一。产于湖南岳阳洞庭湖中的君山，形细如针，故名君山银

针。属于黄茶。其成品茶芽头茁壮，长短大小均匀，茶芽内面呈金黄色，外层白毫显露完整，而且

包裹坚实，茶芽外形很象一根根银针，雅称“金镶玉”。“金镶玉色尘心去，川迥洞庭好月来。”

君山茶历史悠久，唐代就已生产、出名。据说文成公主出嫁时就选带了君山银针茶带入西藏。

【东江鱼】：东江小仔鱼，湖南特产，味香而淳。湖南东江水，好水产好鱼!东江，湘江源头之一，

天然矿泉水，藻类、浮游植物为鱼儿提供纯天然的食物，富含多种氨基酸和蛋白质，小鱼在8-12

摄氏度的水温下自然生长，寸把长、指尖粗，肉质紧致、有嚼劲，成就了湖南郴州东江鱼的绝美味

道，啃辣族最爱的美味!



【湘莲】：湘莲是中国莲中栽培种之一，也是中国四大莲子之一，为湖南籽莲栽培品种之统称。主

要品种包括湘潭寸三莲、杂交莲，华容荫白花，汉寿水鱼蛋，耒阳大叶帕，桃源九溪江、衡阳的乌

莲等。煮食易烂，可与大米一起熬制香莲粥，也是熬汤佳品，清香味美。同时也可药用，是低脂肪、

高蛋白优质品种。

【湖南辣酱板鸭】：湖南酱板鸭 湖南酱板鸭是湖南常德的特色传统小吃名菜。湖南酱板鸭是选用

湖南当地的鸭子,处理后洗净,加入十几种香料,经过卤煮后,在烤制后风干而成。湖南酱板鸭的外观颜

色酱红色,香味扑鼻。湖南酱板鸭的口感:香辣,麻香,鸭肉入味,酥软好吃。湖南酱板鸭是一种非常好

吃的名菜,也是可以当做追剧的零食小吃。

【湘西腊肉】：亦称三湘腊肉，是选用皮薄、肉嫩、体重适宜的宁乡猪为原料，经切条、配制辅料，

腌渍、洗盐、晾干和熏制六道工序加工而成，其特点是皮色红黄、脂肪似腊、肌肉棕红、咸淡适口、

熏香浓郁、食之不腻。

【辣椒酱】辣椒酱以湖南为多，经过淘洗、精拣、破碎熬制而成，色泽鲜红，在烹调过程中具有上

色、感官良好的持点，使人有一种强烈的食欲感，其中以丹爷辣酱的剁椒原味辣酱最为典型，颇受

大家喜爱，湖南辣椒酱除色香味俱全之外，还有开胃，驱寒的功效。

【菊花石雕】菊花石雕是湖南浏阳县独特的汉族手工艺品，用生成于2亿多年前的菊花石雕琢而成，

这儿的石雕被誉"全球第一”。雕琢艺人利用菊花石的特点，精工雕琢，理出花瓣，添枝加叶，浮

雕成丛丛菊花。近年为菊花石雕突破平面造型，发展到立体多层花卉，并使人物进入这一独特的工

艺品，如雕琢成“黄巢咏来，菊”“天女散花”等人物神话故事作品。


